MEDECINES TRADITIONELLES EN AMERIQUE LATINE :
COMMENT PEUVENT-ELLES AMELIORER L’ACCES AUX SOINS ?

Depuis plusieurs années, MdM cherche a intégrer lepratiques traditionnelles au
systéeme de santé qu’elle propose. Ses interventiopsuvent, aujourd’hui et demain,
aider a améliorer la qualité des soins offerts augopulations indigenes.

Etat des lieux

L’'OMS définit la médecine traditionnelle comme unsemble de« pratiques,
méthodes, savoirs et croyances en matiere de sgutédmpliquent 'usage a des fins
médicales de plantes, de parties d’animaux et deéraux, de thérapies spirituelles, de
techniques et d’exercices manuels — séparément rouassociation — pour soigner,
diagnostiquer et prévenir les maladies ou préselaesanté. »

La complexité de cette définition est intimemeréelia la maniere dont sont
appréhendés la maladie et le soin dans les sodiidé@Enes d’Amérique latine. Pour les
Indiens, la vie repose sur une unité entre le ¢cdesssens, I'esprit et 'ame. Et la santé est le
bien-étre conjuguant tous ses aspects : physigeetah social, moral et spirituel. Si chaque
peuple élabore une médecine qui lui est proprefoantion de ses croyances et de son
environnement, les médecines traditionnelles onta@nmun de développer une conception
intégrale, globale de la santé. Alors qu'en Ocdidemmaladie est considérée d’un point de
vue strictement médical, la thérapeutique des hudiait appel a davantage d’éléments.

Et pourtant, les centres de santé ne prennent yffisammment en compte ces
spécificités, et les services qu'’ils proposentéeslent inadaptés aux communauteés indigéenes,
guand ils ne leur sont pas ouvertement refuséscdteéquent, les Indiens doivent faire face a
des indicateurs sanitaires trés inquiétants. Rdigrement affectés par la malnutrition et les
maladies transmissibles, leur espérance de videe$D a 20 ans plus courte que celle de la
population générale. Les taux de mortalité infantlbservés sont de 1,5 a 3 fois plus
importants que chez d’autres populations.

Il est donc urgent de travailler a la mise en pldeeystémes de santé interculturels
accueillant les patients dans le respect de leltmrey avant que celle-ci ne disparaisse. Au-
dela de I'acces aux soins, promouvoir les médedmagitionnelles s’inscrit dans une logique
de valorisation du mode de vie des Indiens et@petia rendre effectif leur draita planifier
[leurs] propres systémes de santé culturellememipées » comme le prévoit la Convention
n°169 de I'Organisation Internationale du Travalil.

Complémentarité

Le défi est donc de déterminer comment utiliser dasoirs occidentaux pour
ameliorer le bien-étre des populations indigénésquels sont, des savoirs indigenes ou
occidentaux, ceux qui sont les plus adaptés autétlatype de circonstances. Pour cela, il est
nécessaire d’avoir une connaissance approfondi@ragisues de soins traditionnelles et des
personnes les exécutant.

L’exercice de la médecine traditionnelle propremeite releve de la compétence
exclusive des chamanes. Le projet de MdM devra dauver sa place en respectant cette
limite. Le respect des prérogatives des tradipeatg est également le meilleur moyen
d’éviter leur opposition au projet, et donc de &#der dans un esprit de collaboration
permettant la mise en place d’'un systeme, mémeniefip de références réciproques.



Si la médecine traditionnelle est celle pratiqguéeles chamanes, un certain nombre
de connaissances meédicales se sont diffusées parpopulation. Mettre en lumiére ces
usages, leur combinaison et les raisons de lelisatibn sont des éléments permettant
d’'ajuster I'offre de soins de MdM au contexte. @ars peuples n'ont pas I'habitude de
recourir aux plantes médicinales pour se soigrésideér d’intégrer au projet un volet tendant
a les valoriser reviendrait a introduire un nouveadicament, mais ne serait pas forcément
une offre de soin conforme aux pratiques locales.

Valoriser I'expérience de MdM

Depuis plusieurs années, MdM cherche a intégrepitatques traditionnelles au
systeme de santé qu’elle propose. Ses interventiengent, aujourd’hui et demain, aider a
ameéliorer la qualité des soins offerts aux popaoitetiindigenes.

Dans la majorité des cas, son engagement pour l@isation des pratiques
meédicales locales s’est concentré sur la promadies plantes médicinales, dont les effets
sont scientifiquement prouveés, et la formation adgents de santé a leur usage. En effet, on
constate que les remédes a base de plantes sgpamnkmt utilisés par les Indiens en auto-
médication, donc en dehors de tout rituel partizulils peuvent donc faire I'objet d’'une
prescription par les agents de santé communautsares que cela n’empiéte sur le domaine
réservé des chamanes.

Si le contexte se préte a la mise en place d'agsili€ées aux plantes médicinales, il
faut encore se poser certaines questions :

- Quels types de plantes va-t-on intégrer au pfojet

- Sous quelles formes seront-elles disponibles ?

- Ou va-t-on s’approvisionner en plantes médicim&le

- Comment seront-elles distribuées ?

- Qui sera chargé de la culture des plantes, detdansformation éventuelle, de la

promotion des remédes a base de plantes ?

Selon les spécificités du contexte d’interventides réponses a ces questions
permettront de préciser les activités les plusimemtes a mettre en ceuvre. Et par exemple
d’organiser des ateliers afin de former le persbruee santé a [l'utilisation des plantes
médicinales, de préciser les conditions d’élabomatie remédes phytothérapeutiques, ou
encore de définir les modalités de gestion de pacies et de jardins communautaires.

La réussite de toutes ces activités est enfin erient liee a I'engagement du
personnel travaillant sur le projet. Il est donsesdiel que les expatriés soient sensibilisés aux
valeurs et usages des médecines traditionnellegeet’équipe locale soit choisie pour sa
connaissance de ces pratiques.

Parvenir a faire fonctionner ensemble deux systaieesanté aux principes parfois
opposés est un enjeu de taille. Car au-dela du, ses interventions ont des effets sur
'ensemble de la société. D’ou la nécessité d'irdéte savoir de I'Autre dans la définition de
I'aide que I'on désire apporter.

Aurélie Leroyer
Pour approfondir, un rapport est disponible au dégkérique latine et en Salle des
missions, en francais et bientét en espagnol.



