
L’Atelier Katmandou  
 
Quelle chance d’aborder le Népal pour une première fois  par la ville de Dhulikel et par 
l’atelier sur la santé communautaire de Médecins du Monde rassemblant des partenaires, des 
collègues de différents nationalités : une vrai affiche Benetton !  
 
A mon retour que reste t-il de ce temps d’échange ?  
 

� Des histoires de vie : une facilitatrice du projet Népal qui raconte à quel point le projet 
MdM a changé sa vie. En effet  si elle n’avait pas participé à ce projet elle se 
trouverait toujours dans la montagne à porter du foin avec un  panier accroché au 
front.  

 
� Une piqure de rappel des réalités « terrain » pour moi qui travaille bien souvent loin de 

ces réalités. 
 
� Les expériences professionnelles des collègues en Afghanistan, en Indonésie etc. 
 
� D’avoir marché dans la montagne pour visiter les centres de santé soutenus par MdM 

et se dire que c’est super de marcher 2 heures dans les rizières, passer des cours d’eau 
à mi mollet surtout quand on n’est pas enceinte ni malade … 

  
� Avoir vu  un peu l’Himalaya le matin très tôt. 

 
� Avoir pris le temps de réfléchir sur les programmes MdM  et leurs conséquences 

positives ou négatives. 
 

� Je connais maintenant une danse vietnamienne qui consiste à sauter en rythme entre 
des bambous avec comme le risque de se faire une entorse de cheville. 

  
� La complexité et la richesse du mot « communautaire ». 

 

Sophie Zaccaria. 
 
 
 


